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Оздоровительная работа с детьми в летнее время является основной частью лечебно-

профилактических мероприятий. Летние месяцы благоприятные для организации 

экскурсий.                                                      

 Цель таких экскурсий - наблюдение за окружающей природой, с детьми можно 

рассмотреть, насекомых, высушить и сделать гербарий растений, разучить стихотворение, 

да просто, побеседовать, поиграть в игру. 

Лето – это пора цветов. Учить детей любоваться ими, различать, бережно относиться. 

Лето - это особенный период в жизни ребенка, широко открывающий дверь в мир 

природы, дающий малышу, при поддержке взрослых, уникальную возможность познания, 

новых открытий, созидания, общения. 

Как построить оздоровительную работу в семье, что бы она была интересной, 

разнообразной, не скучной? Основная задача взрослых при этом как можно полнее 

удовлетворить потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического развития детей 

поможет четко спланированная система мероприятий развлекательного, познавательного 

и оздоровительного характера. 

В летний период в домашних условиях родителям целесообразно проводить 

закаливающие процедуры – босо хождение, водные и воздушные ванны. В Лето – время 

действий, проб, проверки сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Летом 

дети активно растут физически и интеллектуально. Необходимо тренировать память 

ребенка. Это повторение стихов, которые мы учили в течение года, чтение сказок. 

Конечно, во время летнего отдыха будет много фотографий, которые мы вас просим 

принести для оформления выставки «Лето – 2017».                                                                                                             

Уважаемые родители, помните, что вы ближайший и самый верный друг ребенка на всю 

жизнь. С уважением относитесь к нему, внимательно слушайте его, не перебивайте. Не 

стесняйтесь выражать свою любовь, чаще улыбайтесь и хвалите ребенка - и вы увидите 

благотворные результаты 
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ПОМНИТЕ: 

 Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо! 

Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо! 

Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание – плохо! 

Экзотика – это хорошо. Заморские инфекции – опасно! 

Впереди у вас три месяца летнего отдыха. Желаем вам интересного лета, хорошего 

настроения, здоровья! 

Задача родителей: 

1. Применять меры по недопущению нахождения детей в местах, нахождение в которых 

может причинить вред их здоровью, физическому, интеллектуальному, психическому, 

духовному и нравственному развитию. 

2. Защищать детей от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред его здоровью, 

нравственному и духовному развитию. 

P.S.: Уважаемые родители! Ваша задача максимально обеспечить защиту своего ребенка 

дома и за его пределами, и быть готовыми оперативно отреагировать на любые возникшие 

проблемы. 
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